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Your story �in Kuji

ガイドブックとともに物語の中へ

SPECIAL EPISODE
01Scene

国家石油備蓄基地の作業坑を利用して作られた県内唯一の水族
館。三陸の海を再現した「久慈の海水槽」では、土日・祝日限定で
南部もぐりや北限の海女の素潜り実演を見ることができる。10種類
以上のクラゲの展示コーナーはデートにもおすすめ。

さかなクンが応援団長！三陸の海のものがたり

☎ 0194-75-3551 □営  ９：00～18：00（11～３月は10：00～16：00）
※最終入館は30分前まで□休  月曜（祝日の場合は翌日）、12/31、１/１
□￥  大人700円、高校生・学生500円、小・中学生300円（団体料金有）

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
｜くじちかすいぞくかがくかん もぐらんぴあ｜

応援団長「さかなクン」が育てたお魚や
グッズの展示コーナーも必見。産直コー
ナーでは地元の母ちゃんたちが作った
魚モチーフの手芸は趣がありお土産に
おすすめ。

03 02

ド
ラ
マ
や
映
画
の
誘
致
を

進
め
て
い
る
久
慈
市
。

海
や
山
や
街
に
ロ
ケ
地
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
場
所
で

ヒ
ロ
イ
ン
が
見
上
げ
た
空
、

感
じ
た
潮
風
、

触
れ
あ
っ
た
人
々
。

ア
ナ
タ
も
物
語
の

登
場
人
物
に
な
っ
て

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

星屑の町  Story
山間の小さな集落が映画の舞台に
2020年３月に全国公開された映画「星屑の町」。
誰もが口ずさんだことのある昭和歌謡の名曲に乗せて、
「笑ってホロリとして帰り道には歌を口ずさんでしまう」
大人のための音楽娯楽映画。
劇中でヒロインの愛（のん）が過ごした
風景を訪れてみませんか？

冒頭シーンのロケ地になった桂の水車広場の周
辺。紙飛行機が飛んでくるシーンや自転車に乗っ
たヒロイン・愛（のん）が登場するシーンを撮影。

映画「星屑の町」

山間の小さな集落の水車がある広場。桂の大木が広場中央に
祭られ、ゆったりとした時間がすごせる。

☎ 0194-53-5281（山根六郷研究会／久慈ステーションホテル内）

桂の水車広場 ｜かつらのすいしゃひろば｜

まるで映画のロケセットのような小さな広場

東北随一の強アルカリ性（ｐＨ10.7）の泉質は、お肌がスベスベになると
人気。露天風呂やサウナ室も完備。食堂や産地直売所のほか、2023
年4月中旬には宿泊棟もオープンし、1日ゆっくり過ごせる。

☎ 0194-57-2222 □営  9:00～21:00 □休  年中無休 □P  30台
□￥ 一般480円、小学生230円、幼児無料

新山根温泉べっぴんの湯
｜しんやまねおんせんべっぴんのゆ｜

つるつる・スベスベの湯肌が自慢

ロケ地
mem

o

ヒロイン・愛（のん）のデートシーンで利用された
トンネル水槽。青い幻想的な水槽はロマンチッ
クな空間。ヒロインになりきって写真を撮れちゃう。

映画「星屑の町」

ロケ地
mem

o

© 星屑の町 フィルムパートナーズ

© 星屑の町 フィルムパートナーズ

新山根温泉
べっぴんの湯

もぐらんぴあ

あなたの物語が久慈から始まる。
こ　  こ

人々の営みを感じる活気のあるまちなみ。海・山の大自然が広がる大地。郷土に根付く文化や食。

訪れた人がファンになる温かい街で、あなたの物語を始めませんか？

三陸の海の生き物

久慈市で撮影が行われ、令和４年３月に全国公
開。地元劇団「おらほーる劇場」がトンネル水槽
を舞台に演技。

映画「永遠の1分。」

ロケ地
mem

o

© 映画「永遠の1分。」製作委員会

映画「永遠の1分。」
久慈市 特設ページ

映画「星屑の町」
久慈市 特設ページ



久慈琥珀博物館

冬はスキー場、春～秋にかけてはパークゴルフ場とし
て人気。レストハウスやコテージでゆっくり滞在できる。
アクティブに楽しみたい人向けの体験メニューも豊富。

久慈の高原リゾート

平庭高原 ｜ひらにわこうげん｜

雰囲気のよいロッジ風の宿泊棟と大浴場がある施設。
施設内レストランの特産の短角牛を使ったメニューが
おすすめ。隣接するコテージは家族やグループに人気。

木のぬくもりを感じる高原の宿

平庭山荘 ｜ひらにわさんそう｜

白樺ゆれる  Story
四季を通じて楽しめる白樺美林
久慈市の西側、国道281号を盛岡方面に進むと、
道路沿い約４㎞にわたり、
約31万本の白樺美林が林立していて、
新緑や紅葉はもちろん、
深緑や雪景色の白樺も見ごたえがあります。

☎0194-72-2700 
□営  日帰り入浴 11：00～21：00
□￥  大人520円、小学生260円 
レストラン11：00～19：30 □休  無休 

平庭山荘
平庭高原パークゴルフ場&平庭高原スキー場

平庭闘牛場
レストハウス

千春コテージ白樺村

Your story �in Kuji

心揺さぶる美しい郷土へ

SPECIAL EPISODE
02Scene

世界各地の琥珀が展示され
ている日本唯一の博物館。
琥珀の神秘的な魅力を感じ
ることができる。ショップで
は職人が加工したおしゃれな
アクセサリーが並ぶ。

琥珀が彩る博物館

☎ 0194-59-3831 □営  9：00～16：30（閉館
17：00） □休  12/31～1/1、2月末日 □￥  高校生
以上500円、小・中学生200円 ※団体料金あり

久慈琥珀博物館 
｜くじこはくはくぶつかん｜

琥珀の大地  Story
古代のロマンが息吹く琥珀の世界へ
久慈の琥珀は約9,000万年前の中生代白亜紀後期のものです。
そこには、今はいない古代生物が息吹くロマンとともに、
時代とともに色濃く変化する美しい琥珀の輝きに満ちています。

白樺美林に囲まれた専用の闘牛場で行
われる東北唯一の大会。「わかば場所
（５月）」「つつじ場所（６月）」「しらかば
場所（８月）」「もみじ場所（10月）」の年
４回開催している。

琥珀採掘体験や琥珀アクセサリー作り
など、触れて楽しむメニューが充実。
世界に一つだけの宝石を見つけられる。
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あまちゃん
オープニングの
白い灯台！

「あまちゃん」に
登場した監視小屋

小袖
海女センター

あまちゃんロケ地
記念碑から、
坂道を登ると
絶景！！

じぇじぇじぇ
発祥の地

素潜り実演場

地元漁師おすすめの海産物の販売や現役の
海女さんとのおしゃべりを楽しめる。夏期に
海女さんが提供する海鮮の炭火焼きが絶品。

ヒロイン・アキ（のん）が海女として活
躍する場所。素潜り実演場や白い灯台、
監視小屋などドラマの世界が広がる。

海岸線を一望できる海女の拠点

☎ 0194-54-2261
□営  9:00～17:00 □休  1/1 □￥  無料
［北限の海女素潜り実演］ 
□期  7月-9月の土日祝
□￥  500円/人（平日は団体のみ受付）

小袖海女センター 
｜こそであませんたー｜

海女の国  Story
「あまちゃん」の世界が広がる漁港
ＮＨＫ連続テレビ小説「あまちゃん」のメインロケ地。
ヒロイン、天野アキが
海女・アイドルを通して成長する姿は、
いまだに多くのファンの心をとらえています。

平庭山荘

久慈市無形民俗文化財に指定された「久
慈の海女漁」。「素潜り実演」では、海か
らウニを網いっぱいに入れて上がってくる
海女を間近で見ることができ、割ったウ
ニをその場で食べられる。

NHK連続テレビ小説「あまちゃん」

ロケ地
mem

o

天然の岩場をくりぬいて作った海水プール。波がないので、小さい
子どもも楽しめる。北侍浜野営場に隣接しており、家族連れに人気。

全国でも珍しい岩づくりのプール

☎ 0194-58-3855（北侍浜野営場） □営  ９：30～16：30（７月中旬～８月末）□￥  無料

侍浜海水プール ｜さむらいはまかいすいぷーる｜

市内唯一の海水浴場。夏期には隣接するふなどレストハウスに軽食
スペースが設置されるほか、温水シャワーも完備。

天然の入江を利用した海水浴場

☎ 0194-52-2123（商工観光課） □営  ９：30～16：30（７月中旬～８月末）　□￥  無料

舟渡海水浴場 ｜ふなどかいすいよくじょう｜

あまちゃんロケ地小袖海女センター

舟渡海水浴場侍浜海水プール
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道の駅から始まるStory
街なか散策も楽しめる道の駅周辺
久慈市中心部に位置する道の駅周辺には、商店街や公園、市日が行われる通りがあり、
楽しめるコンテンツがあちこちに。散策しながら久慈観光のお土産を探してみませんか？

駅から始まる Story
「あまちゃん」の世界へつづく入口
久慈駅に降り立つと、目に留まるのが「あまちゃん」の看板。
ドラマと変わらない風景が出迎えます。
新たに整備された駅前は、噴水広場や情報交流センターがあり、
人 が々笑顔で集う、にぎやかな交流の場になっています。

2020年７月に完成した新たな駅前拠点。１階には観光情報が集まる案内所と軽
食を楽しめるおしゃれカフェが併設。２・３階は図書館で、屋上には三陸鉄道
や駅前が一望できる展望室がある。

「あまちゃん」を感じる新たな拠点

☎ 0194-52-7777（駅前観光交流センター） □営  9:00～21:30 □休  1/1
※テナントごとに営業時間・営業日は異なります。

久慈市情報交流センター YOMUNOSU
｜くじしじょうほうこうりゅうせんたー よむのす｜

道の駅は、お土産が集まり買い物を楽しめるほか、秋まつりで実際に使われて
いた豪華絢爛な山車も展示している。旬の野菜や特産品を使ったメニューが
豊富なレストランも併設。

観光の拠点でお土産はいかが？

☎ 0194-66-9200（風の館 久慈市観光物産協会）
☎ 0194-52-2289（土の館 街の駅・久慈）
□営  9:00～19:00（10月～3月は18:00）
□休  1/1  ※テナントごとに問合先は異なります。

道の駅くじ やませ土風館
｜みちのえきくじ やませどふうかん｜

久慈市情報交流センター YOMUNOSU
の観光案内所でおすすめグルメや観光
スポットをチェック！「あまちゃん」のロ
ケセットも展示している。

久慈湾を一望する小高い丘に位置する神社。恋愛成就や女性の
美にご利益があると言われている。桜の名所としても知られている。

恋愛成就のパワースポット

参拝自由

巽山稲荷神社 ｜たつみやまいなりじんじゃ｜

Your story �in Kuji

街の空気をまといながらそぞろ歩き

SPECIAL EPISODE

03Scene

構内には、観光案内所や三鉄オリジナル
グッズ・特産品を販売する売店がある。

「あまちゃん」にも登場した名物「ウニ弁当」
を１日20食限定で販売。

☎ 0194-52-0177
□営  7:30～18：30

三陸鉄道久慈駅 
｜さんりくてつどうくじえき｜

三陸鉄道の玄関口

道の駅の向かいの屋台風の建物には、個
性的な店舗が並び、寄り道したくなる。

☎ 0194-52-2289（土の館 街の駅・久慈）
※詳細は各店舗にお尋ねください

歴通路広場 ｜れとろひろば｜

小路に寄り道・レトロ広場

道の駅の一角で焼かれている豆腐田楽は岩手県北の郷土料
理。にんにく味噌が炭火で焼かれ香ばしいにおいが広がる。

☎ 0194-52-7671  □営  ９：00～19：00 □休  無休

こしど久慈店 ｜こしどくじてん｜

焼きたてが絶品！豆腐田楽

物産館「土の館」観光交流センター「風の館」

屋上
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駅前ビルなどドラマの世界感が残るスポッ
ト。ロケ地看板やファンが原画提供したあ
ま絵シャッターアートがにぎわせている。

NHK連続テレビ小説「あまちゃん」

ロケ地
mem

o

YOMUNOSU

三陸鉄道

やませ土風館

約370年続く歴史を誇る久慈の市日。3と8のつく日に開
催され、道の駅近くの通りに、地元でとれた海産物や野
菜のほか、生花や生活用品などのお店が並ぶ。

久慈の市日 ｜くじのいちび｜
 ☎ 0194-52-2123（商工観光課） 
□営  早朝～お昼ころ（毎月３・８・13・18・23・28日）

3と8のつく日は
☎ 0194-52-7310　□休  不定休
※前日までの電話予約をおすすめします。

三陸リアス亭 
｜さんりくりあすてい｜

「ウニ弁当」を持って
三鉄の旅へ

三陸沿岸道路久慈北ＩＣ近くに、久慈広域４市町村（洋野町・久慈市・野田村・
普代村）の玄関口としてオープンする道の駅で、観光案内所、キッズスペース、
産直などの施設が整備された新たな旅の拠点。ここで久慈広域の情報を一気
にゲットしよう！

□P  150台

道の駅いわて北三陸 ｜みちのえきいわてきたさんりく｜

令和5年4月オープン！
北三陸の “海・山・里・ひと”をつなぐ交流拠点施設

約150本の桜並木が
美しい



ICHIBI DORI

ROOT281

SANRIKUTETUDO RIASUSEN

JR HACHINOHESEN

ROOT281

道の駅くじ
やませ土風館

K UJIGAWA

OS
AN

AI
GA

WA

281

Cafe’édela place

ローソン

久
慈
第
一ホ
テ
ル

福乃家

7

Cafe’&pub
BONBON

ホ
テ
ル

み
ち
の
く

中村旅館

三
船
旅
館

久
慈
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

ら
ー
め
ん
の
千
草

七
七七

久慈ステーション
ホテル

NAO

 

地元の食材が極上の料理に

☎0194-52-8460 □営  11:30～14:30
テイクアウトのみ（火～土曜日）18:00~19:30（L.Oは30分前）
□休  月曜（祝日営業、翌日休み）

HIBIKI SHOKUDO ｜ひびきしょくどう｜

特産のほうれんそうを練り込んだバ
ンズを使ったハンバーガーが名物。
その他に工夫を凝らしたスイーツ
やドリンクが並ぶ。

駅前の
地産地消カフェ

☎0194-52-7701
□営  火～金曜11:00～18:00
（土・日・祝日 10:00～17:30）
（L.Oは30分前）
□休  月曜（祝日営業、翌日休み）

StAND hibiki
｜すたんどひびき｜

09 08

ちょっと小腹が空いたら

このカフェで

ふわふわのたまごサンドに

リピーター続出！？

フローズンドリンクとパフェ。

えっ、どっちがどっち？

カフェから
始まるStory
個性派カフェに
出会える街あるき
路地をふらりと歩けば、地元に愛される名店があったり、
都会的なカフェと出会えたり。
今、おすすめの久慈カフェめぐりを楽しんで。

市街地中心部に位置する都会的なカフェ。自家焙煎のコーヒー
や月替わりのオリジナルドリンクがおすすめ。

都会的なオシャレカフェ

☎0194-66-7655
□営  10:00～20:00 □休  火曜

NANAMARUNI COFFEE
｜ななまるに こーひー｜

山間の小さな集落にあるカフェ。時が経つのを
忘れるほど居心地が良く、ゆったりと過ごせる。

山間の古民家カフェ

☎050-6873-5294 □営  11:00～16:00※木曜日は11:00～15:00 □休  月・火曜

「あまちゃん」出演者から火がついた「たまごサ
ンド」が大人気。いまや全国からファンが訪れ
る喫茶店。「ナポリタン」や「ドライカレー」も人気。

みんなに愛されるレトロカフェ

☎0194-52-0677 □営  10:30～18:00 □休  水曜

喫茶モカ ｜きっさ  もか｜ cafe soramame

YAMANECO COFFEE LAB × Lily　
CAFE＆ROASTERY

StAND hibiki

HIBIKI SHOKUDO

NANAMARUNI
COFFEE

ひと足のばして

自然たっぷり、

時間ゆっくりの場所

Your story �in Kuji

街の空気をまといながらそぞろ歩き
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おしゃれメニューは

地元の素材づくし

YAMANECO COFFEE LAB × Lily　
CAFE＆ROASTERY
｜やまねこ こーひー らぼ×りりー かふぇ あんど ろーすたりー｜

短角牛や菜彩鶏など、選び抜いた地元食材でランチを
楽しめる雰囲気のよいカフェ。スイーツも人気。

cafe soramame ｜かふぇ そらまめ｜

アンバーホール2階のラウンジで
美味しいコーヒーとスイーツを提供。

くつろぎのカフェタイム

☎0194-52-2700（アンバーホール事務室） □営  10：30～18：00 □休  火曜

Café de la Place

フランス各地で修行したシェフが腕を振るい、地元
の季節の食材を使ったパスタは絶品。食後には珈琲
を小久慈焼マグカップで楽しめる。

野菜ソムリエが厳選した絶品パスタ

□営  11：30～15：00（L.Oは1時間前）、ディナー17:00～19:00
　  ※ディナーは予約制（10～３月は17：50まで）
□休  月曜、第２・４火曜
□住  中町2-5-1 道の駅くじ やませ土風館内

Café de la Place 
｜かふぇ ど ら ぷらす｜

夏季限定の

ウニパスタが
人気

カフェの入り口はこち
らから！

開放感溢れる

おしゃれな店内



Your story �in Kuji

あたたかさを感じるグルメや工芸に触れる
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特産品を味わうグルメStory

新鮮な魚介メニューや定食が人気で、中でも
10種のネタがのった大漁重が一番人気。外
国人向けのメニューにも対応。隣接する北三
陸天然市場では新鮮な海産物も購入できる。

国道沿いの
人気レストラン

☎ 0194-52-1155 □営  11：00～20：00
□休  12/31、１/１ □住  長内町34-26-1

お食事処 おおみ屋
｜おしょくじどころ おおみや｜

居酒屋感覚で楽しめるアットホームな店内。
新鮮な魚介を使ったお寿司のほか、凍み
豆腐が入ったお店オリジナルのまめぶは、
具沢山で食べ応えがある。

郷土料理も味わえる
お寿司屋さん

☎ 0194-52-0800  □営  11：30～14：00（L.Oは
50分前）、17：00～23：00（L.Oは1時間前）
□休  日曜 □住  川崎町5-1

鮨処きよ田 ｜すしどころ きよた｜

三陸の新鮮な魚介が並ぶ老舗居酒屋。上
品な白身と肝を粗くたたいた「どんこのたた
き」はくせがなく、なめらかで濃厚な味わ
いが口に広がる人気メニュー。

常連客が足しげく通う
海鮮居酒屋

☎ 0194-52-0044　□営  17：30～21:00
□休  第1・3・5日曜 □住   中央2-17

居魚屋 寿々㐂
｜いざかやすずき｜

地元産短角牛がゴロっと入ったカレーは絶品
で、週替わりのランチもおすすめ。食事のほか、
全国各地のおすすめウイスキーも楽しめる。

気軽に楽しめる
ダイニングバー

☎ 0194-66-8668 □営  11：00～0：00
□休  月曜 □住  中央3-32田高ビル１F

Highball Bar＆Dining
KENSOH
｜はいぼーるばー＆だいにんぐ　けんそう｜

郊外の眺めの良い丘の上にあるお屋敷風のお
店。店主がこだわり、久慈産のそば粉100％
で作った十割そばと天ぷらのセットが人気。

久慈産そば粉を
使ったこだわりそば

☎ 0194-66-8838
□営  11：00～18：00（L.Oは1時間前）
□休  火曜  □住  長内町28-103-85

味処 康海庵
｜あじどころ こうみあん｜

鶏の加工企業直営のラーメン店。煮干だ
しをベースに店主が趣向を凝らした期間限
定のラーメンも人気。「朝ラー」をするため
に早朝から行列になることも。

オリジナル
ラーメンが人気

☎ 0194-66-9350
□営  6：30～15：00、17：00～20：00
□休  月曜、その他不定休あり □住  中央３-１３

津軽煮干中華蕎麦 サムライブギー
｜つがるにぼしちゅうかそば さむらいぶぎー｜

全国に名を知られる名店。自家製麺が鶏だ
しのきいた醤油スープによく絡み美味。
ジューシーなカツラーメンが一番人気。

自慢の鶏だしは
やみつきに

☎ 0194-53-6997  □営  11：00～15：00
（麺・スープがなくなり次第閉店） □休   火曜
□住  二十八日町1-10

らーめんの千草 
｜らーめんのちぐさ｜

イタリアンやフレンチをベースにした洋食が
人気のレストラン。できるだけ地元産食材
にこだわり、手間暇かけて手作りするプロ
の味にファン多し！

プロの技が光る
人気の洋食レストラン

☎ 0194-66-9927
□営  11：30～14：00、18：00～21：30
（L.Oは30分前） □休  不定休 □住  中央３-１

北三陸食彩レストランNAO 
｜きたさんりくしょくさいれすとらん　なお｜

明るくアットホームな雰囲気のお店で、本
格イタリアンや気軽な洋食メニューをワイ
ンと共に楽しめるお店。菜彩鶏や地元の新
鮮な魚介を使ったメニューが楽しめる。

国産ワインの
品ぞろえが自慢の洋食店

☎ 0194-52-4004
□営  11：30～14：00、18：00～23：00
（L.Oは30分前） □休  月曜 □住  中央２-38-10

Café&pub BONBON 
｜かふぇあんどぱぶ　ぼんぼん｜

豊洲から仕入れる新鮮な魚介と、種類豊
富な国産ワインや日本酒に自信あり。ワイ
ンにも合う創作和食が楽しめます。水・木
曜日の日替わりランチも人気。

お酒によく合う
創作和食が人気

☎ 0194-66-7375　□営  11：30～14：00
（L.Oは30分前）、17：30～21：00
□休  月・日曜 □住  本町３-28 ２階

酒・魚・和飲　AYA 
｜さけ・さかな・わいん　あや｜

久慈琥珀博物館に隣接するレストラン。
洋食を中心に季節の食材を使ったメ
ニューが楽しめる。

雰囲気のよい
北欧風のレストラン

☎0194-59-3881 □営  11:30～14:30（L.Oは30
分前）、ディナー17:00～21:00 （L.Oは1時間前）
※ディナーは予約制 □住  小久慈町19-156-134

琥珀の森レストランくんのこ
｜こはくのもりれすとらん くんのこ｜

和洋中の料理を提供するホテルレストラン。
カジュアルな日替わりランチから、季節ごと
の旬の食材を贅沢に使ったコース料理まで
楽しみ方はいろいろ。

ゆったりとした
くつろぎのレストラン

☎ 0194-52-2222（内線101）
□営 7:00～9:00、11:30～14:00、
17:30～20:00(L.O 19:30) □休  なし
□住  川崎町10-15 久慈グランドホテル1F

レストラン アゼリア
 ｜れすとらん あぜりあ｜

道の駅白樺の里やまがたに併設された食堂。
郷土料理「まめぶ」や特産のほうれんそう
ラーメン、短角牛の焼肉丼も味わえる。

郷土料理を
ほっこり楽しめる

☎0194-72-3131 □営  11:00～15:00
□休  火曜  □住  山形町川井8-12-1
道の駅白樺の里やまがた内

食堂 食楽
｜しょくどう くうらく｜

「短角牛」「南部福来豚」「菜彩鶏」など厳
選された地元食材を提供。地元の特選肉
や短角牛骨出汁のきいた冷麺が人気。

久慈地域の
お肉が大集合

☎0194-52-7183 □営  17:30～
□休  火曜、第4水曜 □住  本町3-28

焼肉・冷麺 福次郎 
｜やきにく・れいめん ふくじろう｜

道の駅くじ やませ土風館内にあるレストラン。
三陸の幸をふんだんに盛り込んだ「漁師な
げこみ丼」や郷土料理「まめぶ」も味わえる。

ユニークな
丼メニューが人気

☎ 0194-66-9111
□営  11：00～17：00（L.Oは30分前）
□休  12/31、１/１
□住  中町2-5-6 道の駅くじ やませ土風館内

地場食材レストラン 山海里
｜じばしょくざいれすとらん さんかいり｜

高原の山荘にあるレストランでは、特産
の短角牛のステーキやハンバーグが味わ
える。郷土料理のまめぶや豆腐田楽など
も食べることができる。

希少和牛の
ステーキは美味

☎0194-72-2700
□営  11:00～19:30 □休  無休
□住  山形町来内20-13-1

平庭山荘 ｜ひらにわさんそう｜

丹精込めて育てた短角牛や黒毛和牛を提
供する人気店。短角牛100％のハンバーグ
は肉の美味しさを存分に味わえる。

牧場直営の焼肉店

☎ 0194-61-4129 □営  11：30～14：30、
17：30～21：30（L.Oは30分前）
□休  水曜、第１・３火曜  □住  長内町32-15-2

焼肉たむら屋 
｜やきにくたむらや｜

久慈港に近い住宅街に位置する地元民が
集う人気の食堂。ウニやホタテがのった磯
風味のスペシャルウニラーメンが一番人気。
夏には季節限定の生ウニ丼も販売。

地元に愛される
人気食堂

☎ 0194-52-0855
□営  11：00～17：00
□休  月曜 □住  長内町37-1-26

喜多八食堂
｜きたはちしょくどう｜

久慈やその周辺で水揚げされた鮮度抜群
の魚介類を使った刺身や地元の食材を
使ったさまざまな料理が楽しめる。

落ち着いた雰囲気の
隠れ家的居酒屋

☎ 0194-52-0606
□営  17：00～22：00（L.Oは30分前）
□休  日曜及び年末年始 □住  十八日町1-15

北三陸磯料理 魚棚 
｜きたさんりくいそりょうり うおんだな｜

郷土に育まれた食材がふんだんに使われた各店おすすめのメニューをご紹介。



特産の「黒豆」を使ったしっとりとしたパウンドケーキ。
ほどよい甘さで、日本茶やコーヒーなどに相性ピッタリ。

黒 豆 ケーキ
竹屋製菓

自社農園で有機無農薬栽培・無添加100％の山ぶど
うジュース。ポリフェノールなどの栄養分がたっぷり
含まれ、特に女性の体に優しいドリンク。

山 のきぶどう
佐幸本店

市民に親しまれている書店で販売されているオリジナ
ル文具。久慈をイメージした一筆箋やペンはお土産
としても喜ばれている。

アマリン文 具
一誠堂

約200年前から作り続けられてきた陶器。地元で採れ
る粘土を元にした釉薬が小久慈焼特有の色合いを作
り出している。近年は色鮮やかでおしゃれな器も人気。

小 久 慈 焼
小久慈焼陶芸苑

ネックレスなどの定番アクセサリーから腕時計、万年
筆など身につけ続けたい製品がたくさん。年月をかけ
て深まる琥珀の色合いを楽しめる。

琥 珀 アクセサリー
久慈琥珀

明治40年から酒造りを続けている老舗蔵元。全国新
酒鑑評会金賞を受賞した口当たりのよい味と、「福来」
という縁起のよい名前で国内外で人気。

大 吟 醸  福 来
福来

昭和20年代から操業する老舗。香ばしい南部せんべ
いならではの風味と素材のごま・小麦粉の味が噛む
ほどに口に広がり、やみつきになる。

南 部 せ ん べ い
宇部煎餅店

郷土料理「まめぶ」が、洋菓子の甘さとまめぶの塩味
が絶妙なバランスの洋菓子に。

まめ ぶっせ
ミリオンベル

「あまちゃん」に登場した「琥珀の勉さん」のモデルに
なった店主が採掘した久慈産琥珀を使用。手編みの
ミサンガはドラマ同様パワーを秘めている!?

アマリンミサンガ
上山琥珀工芸

「あまちゃん」で全国区になった海女の絣衣装と同柄
の生地で作られた和小物。商品ごとにドラマのイメー
ジが込められており手に入れたくなる。

絣 小 物
呉服えんどう

オリジナルキャラクター「くじっこ海女ちゃん」「十段く
ん」が描かれたグッズは、思わず笑顔がこぼれる。

海 女っこグッズ
久慈っ子本舗

アイヌ語に由来する商品名で、久慈を代表する銘菓。
じっくり炊き上げた粒あんに「特製バター時雨種」をま
ぶして、さっと焼いたほっこりしたお味。

ぶ すのこぶ
沢菊

日本一の白樺美林、平庭高原の白樺から採取したほ
のかに甘い樹液100％のドリンク。

白 樺 樹 液
平庭観光開発

短角牛の美味しさをぎゅっと詰め込んだビーフシ
チュー。特産の山ぶどうソースでコトコト煮込んだ贅
沢な味わい。

短 角 牛 ビーフシチュー
総合農舎山形村

日本でも数人しかいない手削り職人が丹精込めて削
るおぼろ昆布。口の中で旨味が広がる特別な味わい。

手 削りお ぼ ろ 昆 布
四作商店

白樺樹液を主原料にした無添加保湿ジェル。ボディー
ソープやせっけんなどスキンケアコスメが充実。

白 樺 妖 精ジェル
清水商店

地元南部アカマツの端材を使って作られる木札。「琥
珀のかけら」が詰め込まれていて、久慈のお土産なら
ではの逸品。

琥 珀 木 札
清章堂

木炭生産量全国トップレベルの地域で火付きが良く、
火力・火持ちが良いのが特徴。全国的に人気が高まっ
ている。アウトドアで大人気。

木 炭
谷地林業

久慈の特産品が一同に集まるサイト！

寄付金控除が受けられるお得な

「ふるさと納税」はこちらから。
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もらってうれしい
お土産Story
郷土の文化に根付く、手作りのぬくもりが感じられるお土産品を旅の思い出に。
国内外に誇れる良質な商品が並びます。

久慈のお土産が一同に集まる「道の駅くじ やませ土風館」
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楽天ふるさと納税
https://event.rakuten.co.jp/furusato/

ふるなび
https://furunavi.jp/

au pay ふるさと納税
https://furusato.wowma.jp/

ANAのふるさと納税
https://furusato.ana.co.jp/

ふるさとチョイス
https://www.furusato-tax.jp/



●内間木洞

●長内渓流

●侍浜

●小袖海岸
中長内遺跡
●

●
琥珀・久慈層群

下戸鎖の枕状溶岩●

久慈渓流・鏡岩
●

半崎の野田層群●

281

45

❶久慈港
　（ケルン・鎮魂の鐘と光）
 ⬇（徒歩で約25分）

❷赤浜展望台
 ⬇（徒歩で約35分）

❸つりがね洞
 ⬇（徒歩で約10分）

❹五丈の滝
 ⬇（徒歩で約30分）

❺夫婦岩 

侍浜海岸コースガイド

❶田子の木歩道入口
 ⬇（徒歩で約15分）

❷侍石
 ⬇（徒歩で約25分）

❸北侍浜野営場
 ⬇（徒歩で約25分）

❹横沼展望所
 ⬇（徒歩で約1時間25分）

❺厳島神社

侍石
｜さむらいいし｜

花崗岩の巨大な一枚岩でできた天然の石畳。
表面には大小の斑点模様があり、その中には
義経北行伝説として伝わる足跡状のくぼみも。

北侍浜野営場
｜きたさむらいはまやえいじょう｜

侍浜海水プールと隣接したアカマツ林の中に
あるキャンプ場。駐車場やトイレがあり、休
憩できる東屋も整備されている。

横沼展望所
｜よこぬまてんぼうしょ｜

高さ30ｍの巨大な花崗岩の絶壁の上にせり
出すように建てられた展望所。雄大な太平
洋と海岸の断崖や岩礁地帯を一望できる。

厳島神社
｜いつくしまじんじゃ｜

安芸宮島から分霊された海上安全と村内安
全を祈願する神社。社殿の正面には、龍・
獅子・象などの見事な彫刻が見られる。

ケルン・鎮魂の鐘と光
｜けるん・ちんこんのかねとひかり｜

久慈港を見渡す諏訪公園の一角に建てられ
た東日本大震災の被害と復興を後世に伝え
るモニュメント。

つりがね洞
｜つりがねどう｜

花崗岩の岩礁島の傍らに大きな海食洞を持つ
奇岩。夏至の時期には洞穴を通る朝日が幻想
的で人気のスポット。

五丈の滝
｜ごじょうのたき｜

久慈沿岸最大の滝。滝つぼ近くから迫力ある
滝を間近に見ることができる。増水時にはもう
１本の滝が出現。冬には氷瀑も見られる。

夫婦岩
｜めおといわ｜

男岩（写真左）と女岩（写真右）がしめ縄で
繋がれている岩。断面が五角形の柱状で、
前期白亜紀の溶岩からできている。

小袖海岸コースガイド

地球・文化・自然をまるごと楽しむ、考える。

三陸ジオパーク
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SPECIAL EPISODE
05Scene

久慈渓流・鏡岩
｜くじけいりゅう・かがみいわ｜

「日本の紅葉100選」に選ばれる紅葉の名所。石灰岩の切り立っ
た岸壁が水面に映ることから名付けられた「鏡岩」の他、途中に
は名水「不老泉」がある。

青森県八戸市から岩手県の沿岸
を縦断し宮城県気仙沼市までの、
南北約220km、東西約80kmのエ
リアに広がる三陸ジオパーク。ジオ
パークとは、ジオ、エコ、ヒトの
つながりを楽しく学ぶ場所。久慈
を含む三陸地域は特に、地球活
動の歴史を実際に見ることができ
るジオサイトに恵まれている。

半崎の野田層群
｜はんざきののだそうぐん｜

３千万年前（古第三紀）に形成された堆積岩。大岸
壁は高さ60ｍにも及び、石灰層や植物化石をはじめ
火山灰層に埋もれた立木化石などが観察できる。

長内渓流・内間木洞
｜おさないけいりゅう・うちまぎどう｜

新緑・紅葉が美しい長内渓流は、３㎞にわたって高さ約80ｍの
断崖が続いている。総延長6,300ｍ以上という国内有数の長さを
誇る鍾乳洞・内間木洞は、県の天然記念物に指定されている。

琥珀・久慈層群
｜こはく・くじそうぐん｜

久慈層群は約9000万年前～約8500万年前の堆
積岩で、琥珀を多産する地層。2018年にティラノ
サウルス類の歯化石が発見され再注目されている。

海と山の自然を同時に満喫でき
るコース。太平洋からの潮風を
感じながら遊歩道を歩くことがで
きる。難所もあるので事前準備
は念入りに。

小袖海岸 Course侍浜海岸 Course

難易度　★☆☆
難易度　★★☆

海岸と断崖の間を縫うように続く、曲がりくねった道から奇岩を間近に望み、潮風と波音を感じることができる。南部赤松の自然林の中を、太平洋の絶景を眺めながら進むコース。なかでも横沼展望所から望む海岸線の眺めは格別!

三陸
ジオパーク
Story
三陸の沿岸地域に広がる特有の地形と地質、
「やませ」や「津波」など自然の風土、
そこに住む人 の々「暮らし」や「伝統」、
三陸の大地の歴史の一部は、ジオパークとして語られます。

みちのく潮風トレイルStory
潮風感じる三陸沿岸部の「歩くための道」
久慈区間には、太平洋と断崖を一望できる展望所や奇岩が並ぶ海岸線など、

歩く人の心をときめかせる雄大な自然が広がっています。

15 14

リ
ア
ス
海
岸
と
海
成
段
丘
が
連
な
る
三
陸
復
興
国
立
公
園
。

そ
の
太
平
洋
沿
岸
を
結
ぶ

「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
と
「
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
は

そ
の
大
自
然
を
満
喫
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
エ
リ
ア
。

青森県

岩手県

宮城県

福島県

八戸市
蕪島

久慈市

相馬市
松川浦

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

無料休憩所・侍浜い
っぷく亭 

青森県八戸市～福島県相馬市の太平洋沿岸をつな
ぐ、全長1,000km以上に及ぶ日本最大のロングトレ
イル。久慈区間では、海岸に連なる雄大な断崖や
奇岩が織りなす美しい景観や貴重な動植物、海女
に代表される伝統的な漁村の暮らしや文化、ロマン
あふれる義経北行伝説などに触れることができます。

久慈市
みちのく潮風トレイル

久慈市
三陸ジオパーク



Your story �in Kuji

ガイドに教わる感動体験

SPECIAL EPISODE
06Scene

琥珀の採掘坑道の見学や採掘体験、アクセサリー作り
が体験できる。

あなたは掘る人？作る人？

☎ 0194-52-0589（上山琥珀工芸） 
□営  予約時のみ
□￥  人数により異なる

琥珀坑道見学 
｜こはくこうどうけんがく｜

雄大な大地とともに楽しめる、アクティ
ブな自然体験やゆったりと美肌になれる
体験。文化に触れる工芸体験も魅力的。

17

5

6 4

1

手びねりやろくろを使って、自分だけの器を製作できる。数
か月後に完成して届く出来上がりにわくわく。

あなたの才能を開花できる？

☎0194-52-3880（小久慈焼陶芸苑）
□営  10:00～15:00 の間で要事前予約。 □￥  粘土500gで
1,000円（焼き代込）※完成・発送に1～2か月かかります

小久慈焼体験 
｜こくじやきたいけん｜

2

3

4

5

6

7

8
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海
・
山
の
大
自
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が
広
が
る
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に
は
、
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ラ
ダ
を
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テ
ィ
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に
つ
か
う
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リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
与
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験
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感
性
を
磨
き
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げ
る
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な
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た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

「おらぁ東京さ帰りだぐね～」とヒロイン気分で叫べる琥珀の採掘坑
道や、琥珀の勉さんのモデルとなった店主と「あまちゃん」談義も。

NHK連続テレビ小説「あまちゃん」

ロケ地
mem

o

上山琥珀工芸

小久慈焼陶芸苑

キャンプ場 大自然の中のキャンプスポットヘルスツーリズム
ドイツなどでなじみのある「気候療法」を取り入れ、自然の恵みを利用した健やかな
心と体をつくる健康増進プログラム。「癒し」「慈しみ」「和み」の時間を提供します。

自然体験
経験豊富なインストラクターがガイドしてくれる魅力的なアクティビティがいっぱい。
家族や仲間と一緒にここでしかできない体験にチャレンジしてみては？ 

健康と開運を祈願しながらウォーク
開運！十二支巡りウォーク
市街地近くで、起伏のあるコースを歩きながら、十二支を祭る神社を巡り開運祈願もできる。

潮風とアカマツで元気アップ
侍浜タラソテラピーウォーク
潮風とアカマツ林の中を歩くタラソテラピーウォーク。目の前に広がる絶景に癒される。

白樺林やブナの原生林に会おう
平庭白樺美林ウォーク
雄大な白樺とブナ林を歩き、白樺樹液のハンドマッサージやハンモックで非日常空間を体験できる。

暑い夏を吹き飛ばそう！
シャワークライミング　
清流の流れに逆らい上流を目指す。ゴール地点にたどりついた時の達成感は抜群。

驚くほど簡単に木のぼりができる！
ラインクライミング
ロープとハーネスを使って木登り体験。木のてっぺんからの眺めは最高。

今日も大漁目指して出港！
サッパ船漁業体験
ベテラン漁師の小型船（サッパ船）に乗って刺し網漁を体験。

北侍浜野営場
太平洋が見渡せる潮騒を感じるキャンプ場。炊事場・テントサイト・トイレが整備さ
れている。海水プールに隣接しており、家族連れに人気。
☎0194-58-3855（北侍浜野営場／7-9月）、0194-52-2123（商工観光課）
□￥  清掃協力金 １泊大人200円、小・中学生100円/日帰り大人100円、小・中学生50円）

内間木キャンプ場
遠島山のふもとにある山深い集落の奥にあるキャンプ場。ビジターセンターやトイレが
併設されている。
☎0194-72-2129（産業建設課）※利用にあたっては事前予約が必要です。

平庭高原キャンプ場
日本一の白樺美林を誇る平庭高原にあるフリーサイト形式のキャンプ場。
☎0194-72-2700（平庭山荘）
□￥  １泊大人250円、小・中学生120円/日帰り大人120円、小・中学生60円

純白の白樺林を滑り抜ける子どもから大人まで満足の10コース。パークゴルフは
4コース36ホールあり、ゴルフ初心者でも楽しめます。クラブとボールの貸出あり。

冬も夏も広大なゲレンデで大満足

☎0194-72-2944　□期  スキー場・12月下旬～３月、ゴルフ場・４～10月
□営  ９:00～16:00（スキー場）、９:00～17:00（ゴルフ場）

平庭高原スキー場・パークゴルフ場 
｜ひらにわこうげんすきーじょう・ぱーくごるふじょう｜

☎ 0194-75-3005（久慈市ふるさと体験学習協会）
その他の体験・料金・時間などについてはお問い合わせください。 久慈市ふるさと体験学習協会平庭山荘
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三
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沿
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夏井川
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川

久慈川

りくちゅう
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大沢橋梁
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しらい
かいがん

ほりない

さむらいはま

市総合運動場
サンスポーツランド久慈

久慈市文化会館（アンバーホール）

福祉の村

道の駅
いわて北三陸
※令和5年4月オープン

長泉寺の大公孫樹

久慈国家石油
備蓄基地事務所

道の駅 白樺の里やまがた

牛島

久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ

あーとびる麦生

久慈湾

そばの匠館

山根市民センター

新山根温泉
べっぴんの湯

cafe soramame

福来

大月峠

宇部市民センター

夏井市民センター

大川目市民センター

久慈市民体育館 中央市民センター

小久慈市民センター

久慈市山村文化交流センター久慈市山村文化交流センター

内間木キャンプ場
内間木ビジターセンター

B&G海洋センターB&G海洋センター

大滝

白樺荘白樺荘

レンゲツツジ群生地レンゲツツジ群生地

久慈市山形総合支所久慈市山形総合支所

森の館ウッディ炭の科学館
くずまき高原ワイン工場

久慈市役所

久慈市情報交流センターYOMUNOSU

久慈マレット
ゴルフ場

JR八
戸
線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

雪谷川ダム
フォリストパーク軽米

平庭山荘

平庭闘牛場

おりつめ

久 慈 市

岩泉町

野田村

葛 巻 町

九 戸 村

洋野町

太
平
洋

十
府
ヶ
浦
海
岸

侍
浜
海
岸

三船十段記念館

つりがね洞

小袖海女センター
五丈の滝

侍浜市民
センター

侍浜海水プール

横沼展望所

侍石

北侍浜野営場

舟渡海水浴場

厳島神社

ケルン・鎮魂の鐘と光

宇部煎餅店
喜多八食堂
康海庵

おおみ屋

諏訪公園

南堤

北堤（整備中）
湾口防波堤

久慈港

久慈市営球場

諏訪神社

桂の水車広場

不老泉

内間木洞

道の駅くじ
やませ土風館

小久慈陶芸苑
巽山稲荷神社（桜の名所）

平庭高原キャンプ場

久慈琥珀博物館

慈光寺 久慈城跡

戸呂町産直館戸呂町産直館

滝ダム

上山琥珀工芸

下戸鎖のケヤキ

鏡岩

いわて名水清水川

長
内
渓
流

平庭高原
日本一の白樺美林

平庭高原スキー場
平庭高原パークゴルフ場

みちのく潮風トレイル

あまちゃん街道

久慈渓流

小袖海岸

道の駅のだ
観光物産館
ぱあぷる

道の駅 おおの

琥珀の森レストラン くんのこ食堂食楽

夫婦岩

※三陸沿岸道路のハー
フインターチェンジは、
北方面または南方面の
いずれか一方向のみ進
入・退出が可能なイン
ターチェンジです。

ハーフインター
チェンジの形式

本線から接続路に
2箇所の出入り口

［現地の形状］

接続路 接続路

進入不可 退出不可

退出可 進入可

［凡例］

三陸鉄道リアス線
1時間40分

宮古盛岡横断道路
1時間20分

釡石自動車道
1時間5分

三陸沿岸道路
1時間30分

三陸沿岸道路
1時間

三陸沿岸道路
1時間40分

三陸沿岸道路
2時間15分

新函館北斗

新青森

九戸IC ●

秋田 盛岡 宮古

仙台

八戸
青森

  ◆
いわて花巻空港

◆三沢空港

◆盛駅
高
速
道
路

新
幹
線

久慈

一般道
5分

グリーンヒルおおの（洋野町）…………………… ☎0194-77-2266
アグリパークおおさわ（洋野町） ………………… ☎0194-66-2662
国民宿舎えぼし荘（野田村）……………………… ☎0194-78-2225
小野旅館（野田村）………………………………… ☎0194-78-2507
国民宿舎くろさき荘（普代村）…………………… ☎0194-35-2611
ホテル羅賀荘（田野畑村）………………………… ☎0194-33-2611

［鉄道］
JR東日本（久慈駅） ……………………………………… ☎0194-53-3277
三陸鉄道（久慈駅） ……………………………………… ☎0194-52-0177

［バス］
JRバス二戸営業所 ……………………………………… ☎0195-23-5229
岩手県北バス久慈営業所………………………………… ☎0194-53-5200
三陸観光バス本社営業所………………………………… ☎0194-52-2435
ヒカリ総合交通本社営業所……………………………… ☎0194-53-0041
三河交通観光 …………………………………………… ☎0194-53-6161

［タクシー］
久慈タクシー……………………………………………… ☎0194-52-3131
陸中観光タクシー………………………………………… ☎0194-53-4321
三河タクシー……………………………………………… ☎0120-53-6161
ヒカリタクシー …………………………………………… ☎0194-52-3333

［レンタカー］
ニッポンレンタカー久慈駅東口営業所 ………………… ☎0194-75-4190
ニコニコレンタカー久慈駅前店 ………………………… ☎0120-322-525
カースタレンタカー久慈店 ……………………………… ☎0194-52-3800
カースタレンタカー大川目店 …………………………… ☎0194-55-2201
100円レンタカー久慈店 ………………………………… ☎0194-66-7155
タイムズカー 久慈店 …………………………………… ☎0194-63-1321

［ホテル・旅館等宿泊施設］
久慈グランドホテル 川崎町10-15 ………… ☎0194-52-2222
久慈第一ホテル 中央２丁目11 ………… ☎0194-52-8111
久慈ステーションホテル 中央３丁目2 …………… ☎0194-53-5281
つたや旅館 中央２丁目22 ………… ☎0194-53-3341
三船旅館 中町１丁目１…………… ☎0194-53-4063
中村屋旅館 本町１丁目33 ………… ☎0194-52-2135
ホテル福乃屋 中の橋１丁目20 ……… ☎0194-53-5111
ホテルみちのく 本町１丁目71 ………… ☎0194-52-0574
田代旅館 巽町２丁目５…………… ☎0194-53-5151
ビジネスホテルいろは 荒町１丁目６…………… ☎0194-53-2351
久慈ホテル 長内町23-68-2 ……… ☎0194-53-1138
すわ旅館 長内町36-6-9 ………… ☎0194-53-3846
久慈健康ランド古墳ノゆ 長内町35-113-3 ……… ☎0194-61-3232
三陸旅館 夏井町鳥谷7-45-4 …… ☎0194-53-5053
平庭山荘・白樺村（コテージ） 山形町来内20-13-1…… ☎0194-72-2700
新山根温泉べっぴんの湯 山根町下戸鎖4-5-1…… ☎0194-57-2222
（日帰り入浴のみ） ※令和5年4月中旬宿泊棟オープン

［観光施設］
道の駅 白樺の里やまがた 山形町川井8-12-1 …… ☎0194-72-3131
久慈琥珀博物館 小久慈町19-156-133… ☎0194-59-3831
小久慈焼陶芸苑 小久慈町31-29-1 …… ☎0194-52-3880
小袖海女センター 宇部町24-110-2 ……… ☎0194-54-2261
三船十段記念館 川貫5-20-230 ………… ☎0194-53-2210
久慈地下水族科学館もぐらんぴあ 侍浜町麦生1-43-7 …… ☎0194-75-3551
道の駅くじ 観光案内所 中町２丁目5-6 ………… ☎0194-66-9200
道の駅くじ 物産館 中町２丁目5-1 ………… ☎0194-52-2289
久慈市情報交流センターYOMUNOSU 中央3丁目58 ………… ☎0194-52-7777
道の駅 いわて北三陸 夏井町鳥谷7-3-2 ※令和5年4月オープン

［スポーツ・レジャー］
侍浜海水プール 侍浜町向町 …………… ☎0194-58-3855
北侍浜野営場 侍浜町向町 …………… ☎0194-58-3855
内間木キャンプ場 山形町小国16-100-15 ☎0194-72-2129
平庭高原スキー場・パークゴルフ場 山形町来内22-13 …… ☎0194-72-2944
舟渡海水浴場・レストハウス 長内町44-132-30 …… ☎0194-52-2123
久慈市民体育館 新中の橋4-13-3 ……… ☎0194-61-3353

■お問合せ一覧   Contact

■交通機関   Transportation

■久慈市周辺町村の宿泊施設
■北海道・八戸方面から

盛岡IC

花巻IC

八戸道・三陸沿岸道路
1時間

仙台港北IC

宮古中央IC

宮古駅

釡石中央IC

陸前高田IC

久
慈
駅

■岩手県沿岸・県南方面から

久
慈
IC

■関東・仙台方面から

東京駅
仙台駅

いわて花巻空港

二戸駅盛岡駅

高速夜行バス（岩手きずな号）
10時間40分

川口JCT 盛岡IC 安代JCT東北道
5時間20分

東北道
40分

九戸IC八戸道
40分

県道42号・国道281号
50分

東北新幹線
40分

連絡バス
45分

東北新幹線
25分

バス（久慈こはく号）2時間15分・（白樺号）2時間45分
自動車（国道281号、葛巻経由）2時間30分

JRバス・
スワロー号
1時間10分

東北新幹線
1時間30分 久

慈
駅

新函館北斗駅 八戸駅

本八戸駅

新青森駅

三沢・十和田・
下田IC

一般道
15分

一般道
5分

八戸
ＪＣＴ 久慈IC百石道・八戸道

25分
八戸久慈道
40分

空港連絡バス
55分

東北新幹線
25分

JR八戸線
1時間40分

JR八戸線
1時間30分

北海道新幹線
60分 久

慈
駅

45
三陸沿岸道路

三沢空港

三陸沿岸道路
40分

八戸是川IC

八戸西ＳIC

Access Map

Information for KUJI CITY
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道の駅くじ・やませ土風館（風の館）
〒028-0056
久慈市中町2-5-6
（一社）久慈市観光物産協会
TEL 0194-66-9200
FAX 0194-66-9300

久慈市ガイドの会
〒028-8030
久慈市川崎町1-1
（一社）ふるさと体験学習協会内
TEL 0194-75-3005
FAX 0194-75-3007

三陸鉄道久慈駅構内
〒028-0061
久慈市中央3-38-2
（非営）久慈広域観光協議会
TEL 0194-53-5756
FAX 0194-66-8006

久慈市情報交流センターYOMUNOSU
〒028-0061
久慈市中央3丁目58
（一社）久慈市観光物産協会
TEL 0194-52-7777
（駅前観光交流センター）

観
光
案
内
所

観
光
ガ
イ
ド

第4刷

季節の風が吹くと、心に祭りの火が灯ります。

さあ、一緒に楽しみましょう。一緒に熱くなりましょう。

Your story �in Kuji

熱い思いとあふれる笑顔に会う物語

SPECIAL EPISODE
07Scene

久慈地方産業まつり
10月中旬の土・日
久慈地方の農林水産業の特産品を中心に、各種地場
産品が一堂に会する内外から大勢集うイベント。
☎0194-52-2123（商工観光課）

内間木洞まつり
７月第２日曜日、２月第２日曜日

年2回のみ一般公開される鍾乳洞。冬に見られる氷の
柱「氷筍」は、日本でも数ヵ所しか見ることができない。
☎0194-52-2700（久慈市教育委員会文化課）

平庭高原スキー場まつり
 ２月第２土曜日
スキー場ならではの各種イベントや、寒い中でうれしい
温かな郷土食などのブースが人気。夜には花火大会も。
☎0194-72-2129（産業建設課）

平庭高原つつじまつり
 ６月上旬

白樺の新緑の中、朱色のつつじが咲き誇る平庭高原を
散策できる。美味しい食も満喫できる。
☎0194-72-2129（産業建設課） 

ガタゴンまつり
 ８月下旬の日曜日

謎の珍獣ガタゴンの足跡発見をルーツに開催される。
流し踊りや地元特産品販売もある。
☎0194-72-2743（久慈商工会議所山形支所） 

久慈流灯祭・納涼花火大会 
8月 16日

精霊を送る灯籠流しは幻想的。約1,700発の花火が久
慈の夜空に打ち上げられる。
☎0194-66-9200（久慈市観光物産協会）

久慈みなと・さかなまつり
７月下旬

勇壮な漁船のパレードや海産物の販売、伝統芸能の
披露など魅力満載のイベント。
☎0194-52-2123（商工観光課） 

4 べっぴん夜市
5月～10月 第 4金曜日

飲んで！食べて！買って！遊んで！市街地のお店の夜店
が集結。にぎやかな夜を楽しめる。
☎0194-52-1000（久慈商工会議所）

5 ぐれっとやまがた街道祭
 10月中旬の土・日
秋の山形町をぐるっとまわって満喫できるイベント。山村
ならではの郷土食や秋の味覚が勢揃い。
☎0194-72-2111（ふるさと振興課） 

久慈秋まつり
９月第３木曜日～日曜日

1360年代から行われている伝統誇る県北最大級のまつ
り。最大12mまで競り上がる山車の運行は豪華で勇壮。
前日には山車が一同に集まる前夜祭も。
☎0194-66-9200 （久慈市観光物産協会）

1 北限の海女フェスティバル
８月第１日曜日

小袖海女センターの周辺で開催。海女の素潜り実演や
ウニの格安販売など、様 な々イベントが行われる。
☎0194-52-2123 （商工観光課）

2 平庭闘牛大会　    わかば場所 5月／
つつじ場所 6月／しらかば場所８月／もみじ場所 10月
東北唯一の闘牛大会。迫力ある角突きや荒 し々い牛の
興奮を間近で見学できる。豪華景品が当たる抽選会も
好評！！5月には若牛が練習するわかば場所が開催。
☎0194-72-2129（産業建設課）
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